
 

LUNDI 06   

• CŒURS DE PALMIERS/CREVETTES  

• SAUTE DE PORC AUX OLIVES  

• HARICOTS BEURRE 

• YAOURT AROMATISE 

• RIZ AU LAIT 

 

MARDI 07  

• SALADE DE TOMATE A LA CIBOULETTE  

• BŒUF BRAISE 

• PETITS POIS A LA FRANCAISE  

• PETIT SUISSE AUX FRUITS 

• FRUITS DE SAISON  

 

JEUDI 09  
• SEGMENTS DE PAMPLEMOUSSE 

• ROTI DE PORC SAUCE MOUTARDE  

• COTES DE BETTE A LA PROVENCALE 

• YAOURT NATURE 

• TARTE NORMANDE 

 

VENDREDI 10  
• PIZZA ENTREE 

• PAVE DE SAUMON 

• FONDUE DE POIREAUX A LA CREME 

• PETIT SUISSE 

• FRUIT DE SAISON   
 

 

Semaine du 13 au 17 octobre 2025 

 

LUNDI 13 OCTOBRE 

• Haricots verts vinaigrette  

• Boudin blanc   

(végétarien : boulettes végé) 

• Poêlée de butternut/carottes   

• Velouté aux fruits  

• Fruit de saison  

MARDI 14 OCTOBRE 

• Salade Coleslaw  

• Pâtes bolo végé   

• Camembert   

• Compote fruits rouges sans sucre ajouté  
 

 JEUDI 16 OCTOBRE menu Alsacien 

• Salade verte   

• Choucroute garnie   

(végétarien : pané blé tomate-mozza et riz) 

• Coulommiers  

• Pain d’épices et crème anglaise   
 

VENDREDI 17 OCTOBRE 

• Lentilles vinaigrette  

• Colin grillé aux herbes   

(végétarien : nuggets végé) 

• Courgettes béchamel   

• Petit suisse  

• Fruit de saison  
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Semaine du 3 au 7 novembre 2025 

 

LUNDI 3 NOVEMBRE 

• Betteraves  

• Fish and chips    

(végétarien : stick mozza) 

• Potatoes 

• Fromage blanc vanille  

• Fruit de saison 

MARDI 4 NOVEMBRE 

• Segments de pamplemousse   

• Risotto crémeux parmesan et champignons   

• Cantal 

• Crème aux œufs  

JEUDI 6 NOVEMBRE 

• Asperges vinaigrette  

• Carbonade de bœuf    

(végétarien : nuggets végé) 

• Pâtes 

• Fromage blanc aux fruits  

• Fruit de saison  
 

 VENDREDI 7 NOVEMBRE 

• Terrine de légumes   

• Pavé de saumon   

(végétarien : boulettes végé) 

• Poêlée de légumes et blé doré  

• Meule de Savoie  

• Muffin 2 chocolats  
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Semaine du 10 au 14 novembre 2025 

 

 

LUNDI 10 NOVEMBRE 

• Salade de perles  

• Sauté de veau marengo  

(végétarien : omelette au fromage) 

• Gratin de courge  

• Velouté aux fruits  

• Fruit de saison   

 

JEUDI 13 NOVEMBRE menu Savoyard 

• Salade verte 

• Tartiflette    

(végétarien : boulettes végé et coquillettes)  

• Yaourt nature BIO  

• Fruit de saison 
 

 

VENDREDI 14 NOVEMBRE 

• Macédoine mayonnaise  

• Merlu sauce crevettes   

(végétarien : pané de blé tomate-mozza) 

• Riz pilaf 

• Comté  

• Fruit de saison  

 

   Bon appétit ! 
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Semaine du 17 au 21 novembre 2025 

 

LUNDI 17 NOVEMBRE 

• Carottes râpées au maïs  

• Saucisse de Toulouse   

(végétarien : saucisse végé) 

• Lentilles à la paysanne  

• Yaourt nature BIO  

• Compote pomme-passion 

MARDI 18 NOVEMBRE 

• Pizza végé   

• Gratin œufs, épinards, croûtons  

• Cantal  

• Fruit de saison 

JEUDI 20 NOVEMBRE 

• Salade niçoise  

• Sauté de porc au cumin   

(végétarien : nuggets végé)  

• Cotes de blettes à la provençale  

• Tomme blanche  

• Fruit de saison 
 

 VENDREDI 21 NOVEMBRE 

• Salade de riz et thon  

• Quenelle bisque de homard   

(végétarien : stick mozza) 

• Mousseline d’asperges  

• Faisselle nature au sucre  

• Brownie au chocolat 

    


