LUNDI 24 NOVEMBRE

o Haricots verts vinaigrette /& -&
e Boudin blanc =7
(végétarien : boulettes végeé)
o Poélée de butternut/carottes & E
e Cantal

e Fruit de saison

MARDI 25 NOVEMBRE

o Salade Coleslaw “E-&
e Pétes bolo végé -& E
e Yaourt nature bio &
Compote fruits rouges sans sucre ajouté

JEUDI 27 NOVEMBRE menu Alsacien

e Salade verte
e Choucroute garnie &
(végétarien : Chou, pommes de terre et saucisse végé)
e Coulommiers
e Tarte aux pommes

VENDREDI 28 NOVEMBRE

o Lentilles vinaigrette "= -&
e Colin grillé aux herbes
(végétarien : nuggets végé)
e Courgettes béchamel “E &
o Petit suisse
e Fruit de saison /&
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LUNDI 1¢ DECEMBRE

o Cceurs d'artichaut vinaigrette /5 -&

e Gnocchis & la carbonara & =T
(végétarien : gnocchis natures et boulettes végé)
e Petit suisse aux fruits
e Fruit de saison

MARDI 2 DECEMBRE

o Cceurs de palmiers et mais == -&
e Cordon bleu végé “E-&
e Epinards a la créme
o Beaufort ®
e Riz au lait ZIE

JEUDI 4 DECEMBRE

 Betteraves rouges en cubes “E-&
e Sauté de canard & l'orange =7 &
(végétarien : sticks mozza)
e Gratin de pommes de terre & E
e Tomme blanche ®
¢ Fruit de saison

VENDREDI 5 DECEMBRE

e Carottes rapées E
e Gratin de poisson et riz =
(végétarien : égrené végétal sauce au Bleu)
e Faisselle nature “/E
e Onctueux fraise
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LUNDI 8 DECEMBRE

e Macédoine vinaigrette &
e Diot au vin blanc =7 -&
(végétarien : steak haché végétal)
e Crozets au beurre -& IE
e Yaourt aromatisé “E
e Fruit de saison

MARDI 9 DECEMBRE

o Salade de choux composée &
o Boulette végé sauce emmental “E &
o Purée de panais &

e Comté
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e Créme vanille ="

JEUDI 11 DECEMBRE menu Asiatique

e Nems de poulet (végé : nems de légumes)
e Porc au caramel
(végétarien : saucisse végé)
e Poélée asiatique
e Velouté aux fruits
« Ananas au sirop

VENDREDI 12 DECEMBRE

e Salade verte et croiitons & FE
o Fricassée de poisson et crevettes -5 &
(végétarien : omelette au fromage)
o Lentilles corail et légumes
e Coulommiers

e Tarte Normande
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LUNDI 15 DECEMBRE

e Betteraves &

e Fish and chips
(végétarien : sticks mozza)
e Potatoes
o Fromage blanc vanille /=
e Fruit de saison

MARDI 16 DECEMBRE

o Pizza végétarienne I
o Risotto crémeux parmesan et champignons -& “E
e Beaufort ®
o Créme aux ceufs "

JEUDI 18 DECEMBRE menu de Noél

e Saumon fumé (végé : mini pain cceur fondant au Brie)
¢ Roll de poulet farce asperges et bacon
(végétarien : Chévre en croustillant de Kadaif)
e Potatoes étoiles
o Délice de Bourgogne
e Sapin tout chocolat

VENDREDI 19 DECEMBRE

o Terrine de légumes
o Pavé de saumon sauce oseille 5 &5
(végétarien : boulette végé)
o Poélée de léegumes et blé doré
e Yaourt nature BIO
e Muffin 2 chocolats “E
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